
Expo, c’è anche il sommelier
della frutta
Il  28  luglio  la  “Festa  della  Frutta  e  Verdura”  con
distribuzione ai visitatori di 50 quintali di frutta fresca.
Mente gli esperti assaggiatori insegneranno a riconoscere gli
esemplari migliori

PolentOne,  a  Trieste  la
polenta  alla  spina  sposa  i
piatti colombiani
L’idea  bergamasca  adottata  da  un  locale  sudamericano  per
ampliare e diversificare l’offerta

Bossico, a cena nel cortile
di una casa contadina
Atmosfera d’epoca e menù tradizionale
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Songavazzo, debutta la festa
dei birrifici artigianali
Tre giorni tra spine e cucina nella “Baitenda” del ristorante
La Baitella

Due  giorni  di  festa  nella
patria dei pizzoccheri
Teglio, in Valtellina, rende omaggio al suo piatto tipico

La  Sagra  del  Taleggio
racconta  produzione  e
stagionatura
Domenica 26 luglio appuntamento a Peghera con visite guidate,
bancarelle e menù tipici
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A Lovere la piazza diventa un
grande ristorante

Venerdì  24  e  sabato  25  luglio  a
Lovere ritorna “Mangi ’n piazza”, la
manifestazione  enograstronomica  che
trasforma  il  centro  in  un  grande
ristorante  a  cielo  aperto,  con  un
menù unico e una cassa centralizzata.

L’iniziativa era in calendario a giugno ma a causa del cattivo
tempo era stata annullata. Ora La Pro Loco, organizzatrice
dell’evento,  ci  riprova,  contando  su  un  meteo  dalle
temperature  tropicali.

La proposta è duplice: i ristoranti e i bar della cittadina
metteranno in scena una superbrigata di cucina e i negozianti
proporranno l’apertura serale.

Il programma si apre alle ore 17.30 con l’aperitivo nei bar
convenzionati. Poi, dalle ore 19, si potrà mangiare nella
bella cornice di Piazza Tredici Martiri sul lungolago, oppure
nel borgo storico di Piazza Vittorio Emanuele II. In caso di
maltempo, la manifestazione sarà di nuovo rinviata, a venerdì
7 e sabato 8 agosto.
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Pisogne,  con  “Lungolagoloso”
sapori e musica in riva al
Sebino
Pisogne, sponda bresciana dell’Alto Sebino, si trasforma in un
ristorante a cielo aperto. Giovedì 23 luglio ritorna, per il
quarto  anno,  “Lungolagoloso”,  il  percorso  enogastronomico
musicale sulle rive del lago.

La manifestazione è organizzata dalla Pro Loco e coinvolge una
ventina  tra  ristoranti,  aziende  agrituristiche  e  agricole
impegnate nella preparazione delle diverse proposte.

Si inizia con l’aperitivo sul lungolago e si conclude nei bar
del paese con il caffè. I piatti vengono preparati al momento,
in gazebo attrezzati, e abbinati a un vino.

Il percorso prevede due possibili menù. Il costo è di 30 euro.
Alla  partenza,  alle  ore  21  si  dovrà  ritirare  il  kit  con
pettorina, bicchiere, posate e bottiglia d’acqua. L’iniziativa
è a numero chiuso.

I biglietti si possono acquistare alla sede della Pro Loco
(via  Lungolago  Tempini  5,  tel.  0364  880517  –
info@prolocopisogne.it  tutti i giorni dalle 10 alle 12 e
dalle 16 alle 19) o nei ristoranti e bar che partecipano alla
manifestazione.
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“I  cento  chef  che  hanno
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cambiato la cucina italiana”.
Tre sono bergamaschi
Chicco e Bobo Cerea e Daniel Facen nel volume per i dieci anni
di Identità Golose in libreria al 21 luglio

Piatti  “Maestri  del
Paesaggio”, cinque finalisiti
per una cena
Si può ancora prenotare un posto come giurato alla serata –
mercoledì  22  luglio  –  al  Gourmet  di  Città  alta  con  menù
composto dalle cinque ricette finaliste
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