
Servizi pubblici, il Garante
della concorrenza al convegno
in Università

Giovanni Pitruzzella

In  occasione  dei  festeggiamenti  per  i  suoi  70  anni,
Hidrogest organizza per il 1° luglio, dalle 9.30 alle 13, il
convegno nazionale “I servizi pubblici locali tra gestione
pubblica,  concorrenza,  mercato  e  utenza:  scenari  e
prospettive”.  L’evento  si  terrà  all’Università  di  Bergamo,
nell’ Aula Magna di Sant’Agostino. I lavori saranno aperti dal
rettore Remo Morzenti Pellegrini. Seguiranno gli interventi di
Gabriele  Bottino,  professore  associato  di  Diritto
Amministrativo all’Università di Milano su “La gestione dei
servizi  pubblici  locali  di  interesse  economico  generale:
l’assunzione e la gestione del servizio”, di Stefano Neri,
professore associato di Sociologia dei Processi Economici e
del Lavoro all’Università di Milano su “La trasparenza, le
forme di partecipazione e tutela degli utenti-consumatori dei
servizi”, e di Giovanni Pitruzzella, presidente dell’Autorità
Garante della Concorrenza e del Mercato su “I servizi pubblici
locali tra gestione pubblica, concorrenza, mercato e utenza:
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quali scenari, quali prospettive”. Alle 12 spazio alla Tavola
rotonda  sulle  “Prospettive  locali  di  gestione  dei  servizi
pubblici di rilevanza economica”.

Mercoledì torna la Cena del
buonumore in Piazza vecchia

Il 29 giugno, in Piazza Vecchia,
dopo l’annullamento della prima
data a causa del maltempo, torna
l’atteso  appuntamento  con  la
Cena  del  Buonumore  bergamasco,
organizzata dal Ducato di Piazza
Pontida  in  collaborazione  con
Proloco  Bergamo.  Una  serata
unica,  una  grande  tavola

imbandita  con  250  coperti  per  una  cena  sotto  le  stelle.
Un’occasione per trascorrere una serata in compagnia della
tradizione e dell’allegria del Ducato di Piazza Pontida nella
più famosa piazza della nostra Città. C’è tempo fino a lunedì
27 giugno per prenotarsi, online sul sito del Ducato o nei
punti vendita autorizzati. Il menu è una ricca proposta di
piatti dai sapori autentici, curati dalla Premiata Macelleria
Colleoni di Villa di Serio, da 40 anni eccellenza nel settore
delle carni e della ristorazione. E per chiudere in dolcezza,
la Torta Ducale offerta dalla Pasticceria Roncalli di Mapello.
Dopo la cena, spazio alla musica: dalle 22 protagonista della
serata  sarà  la  BBBand,  apprezzata  formazione  di  validi
musicisti non professionisti che promette di coinvolgere il
pubblico sulle note del rock anni Settanta. Per l’occasione,
ad arricchire il repertorio, la formazione si esibirà nella
“Giacomina”,  brano  in  dialetto  bergamasco.  La  quota  di
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partecipazione è di 35 euro. In caso di pioggia la cena si
terrà la sera successiva.

Info e prenotazioni online: www.ducatodipiazzapontida.it

Lovere,  luci  d’autore  in
piazza per Notte Romantica e
passerella
Sabato 25 giugno l’evento promosso dal Club dei Borghi più
belli d’Italia. GUARDAL’ALLESTIMENTO

Festa de L’Unità, a confronto
i  sindaci  della
Frecciaorobica

E partita la festa nazionale de
L’Unità dedicata alle piccole e
medie  imprese,  ospitata  dalla
federazione  bergamasca  Pd
nell’area del campo sportivo di
Torre Boldone e in programma fino
a domenica 3 luglio. A inaugurare
questi dieci giorni di musica e
dibattiti  è  stato  il  ministro
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delle Politiche agricole Maurizio Martina .

Il programma continua stasera, alle 21, con il  “Confronto tra
i sindaci della Frecciaorobica”, Giorgio Gori, sindaco Bergamo
e Matteo Ricci, sindaco di Pesaro e vicepresidente Anci.

Giovedì 30 giugno, ore 21: “Aree mercatali e direttiva
Bolkestein” – Mario Barboni, consigliere regionale Pd;
Mauro  Dolci,  vicepresidente  nazionale  Fiva  Ascom
Confcommercio; Maurizio Innocenti, presidente nazionale
Anva Confesercenti; Mauro Parolini, assessore commercio,
turismo e terziario Regione Lombardia; Vinicio Peluffo,
deputato Pd, commissione Commercio Camera dei deputati;
Giulio Zambelli, presidente Anva Bergamo.
Venerdì 1° luglio, ore 19: “Le infrastrutture per lo
sviluppo  delle  PMI”,  incontro  con  Graziano  Delrio,
Ministro delle infrastrutture e dei trasporti
Sabato 2 luglio, ore 12 (in occasione della giornata
mondiale delle cooperative): “Lavoratori che si fanno
Impresa: il Workers buyout tra locale e globale” – Bruno
Roelants du Vivier, segretario generale di Cecop-cicopa,
organizzazione  internazionale  delle  cooperative  di
lavoro  e  sociali;  Ferdinando  Piccinini,  segretario
generale Cisl Bergamo; i soci lavoratori della Coop. Sul
Serio di Ponte Nossa; saluti e interventi di Giuseppe
Guerini,  presidente  Confcooperative  Bergamo;  Attilio
Dadda,  presidenza  Legacoop  Lombardia;  Camillo  De
Berardinis, amministratore delegato Cfi; Matteo Rossi,
presidente  Provincia  di  Bergamo,  Jacopo  Scandella,
consigliere  regionale  Pd.  A  seguire  “Pranzo  della
cooperazione”  (antipasto,  primo,  secondo  e  contorno,
vino, acqua e caffè a 12 €).
Sabato 2 luglio, ore 18,30: “Quali politiche per lo
sviluppo  del  Paese?”  –  Claudio  De  Vincenti,
Sottosegretario  alla  Presidenza  del  Consiglio;  Paolo
Agnelli, Presidente nazionale Confimi; Franco Martini,
segreteria nazionale Cgil; Antonio Misiani, deputato Pd;



introduce Alberto Bellini, responsabile Impresa e Lavoro
Pd città di Bergamo; modera Fabio Paravisi, Corriere
della Sera Bergamo
Domenica 3 luglio, ore 18,30: “Lo statuto del lavoro
autonomo  e  il  lavoro  agile”  –  Filippo  Taddei,
responsabile  nazionale  economia  e  lavoro  Pd;  Marco
Leonardi, consulente tecnico del Ministero dell’Economia
e delle Finanze e professore di Economia all’Università
di  Milano;  Gigi  Petteni,  segreteria  nazionale  Cisl;
introduce  Lucio  Imberti,  professore  di  Diritto  del
lavoro  all’Università  di  Milano;  intervengono
rappresentanti  delle  organizzazioni  dei  lavoratori
autonomi  e  rappresentanti  degli  organismi  di  pari
opportunità della Provincia di Bergamo; modera Francesca
Belotti de L’Eco di Bergamo.

Il programma della Festa dell’Unità nazionale PMI a Torre
Boldone

 

 

“Street  Golf”,  ecco  i
vincitori  della  seconda
edizione
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Street golf: not for ordinary player! Così è stata definita
questa versione del golf del tutto innovativa. Già perchè non
c’è nulla di ordinario nel “golf giocato per le strade di una
città”, ancora meno se la città in cui si gioca è quella di
Bergamo che, con la sua conformazione su due piani ovvero
città alta e città bassa, ha promosso uno scenario davvero
suggestivo per la seconda edizione di un evento decisamente
singolare. Lo street golf, aperto ai giocatori amatoriali. s’è
disputato con squadre composte da quattro persone, di cui un
membro  “professionista”.  L’evento  è  stato  organizzato  da
Francesco  Perolari,  amministratore  delegato  di  Immobiliare
della Fiera e dai quattro ragazzi dello Street Golf: Paolo



Bresciani,  Dario  Colloi,  Fabrizio  Donati  e  Luca
Rovetta Quest’anno gli iscritti sono aumentati rispetto alla
scorsa edizione, sono arrivati a 100, permettendo così di
creare 25 team. Il gioco è partito con le prime 8 buche
collocate nel Centro Piacentiniano, poi il passaggio in Città
Alta,  con  un  percorso  lungo  e  più  difficoltoso,  ma  con
panorami e visuali su tutta la città. Infine, il rientro in
piazza Dante, con la 18esima ed ultima buca.

Sul gradino più alto del podio troviamo il team composto da:
Molteni P.- Molteni I.- Malighetti A. e Capitanio N.

Al secondo posto troviamo il team di: Trapletti F.- Longhi E.-
Giacometti S.- Mauri M.;

Al terzo posto si sono classificati: Parolini R.- Parolini I.-
Salvi P. Fiorentini A.

Oltre  alla  classifica  generale  sono  stati  messi  in  palio
alcuni  premi  speciali  offerti  dagli  sponsor  e  vinti  da
Birolini G; Cordoni A e Ghilardi A; Giorgi S; Moro G e Baggi
E.

BergamoIncontra,  alla  nona
edizione  anche  l’astrofisico
Bersanelli

“Cos’è l’uomo perché te ne ricordi?”. È
questo  il  tema  della  IX  edizione  di
BergamoIncontra che si svolge dall’1 al 3
luglio  prossimo  nel  centro  di  Bergamo
(Sentierone, piazzetta Piave, piazza Dante
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e  Domus  Bergamo).  ‘Il  titolo  della
manifestazione  –  ha  dichiarato  Tommaso  Minola,  presidente
dell’Associazione Bergamo Incontra – è tratto dal Salmo 8: una
domanda che il salmista rivolge a Dio e che ci introduce a
tutta la dignità e la grandezza dell’essere umano. Partendo da
questo interrogativo, attraverso tre giorni di manifestazione
nel cuore di Bergamo, desideriamo aprire uno spazio di dialogo
con la città per affrontare temi di attualità e imparare uno
sguardo capace di abbracciare tutte le circostanze della vita:
dal lavoro, all’ecumenismo e al rapporto interreligioso; dalla
famiglia,  alla  ricerca  scientifica  e  alle  nuove  scoperte;
dall’Europa alla giustizia’. ‘In questa edizione l’uomo, con
la sua umanità e i suoi limiti, è al centro di una riflessione
molto articolata, che è stata inserita anche all’interno del
calendario  di  Bergamo  Estate  –  ha  detto  l’Assessore  alla
Cultura del Comune di Bergamo, Nadia Ghisalberti – Accanto al
tema  dell’unità  dell’Europa,  che  proprio  oggi  è  sotto  i
riflettori per il referendum inglese in corso, BergamoIncontra
guarda ai grandi eventi drammatici. Tra questi spicca quello
dei flussi migratori , che ha recentemente spinto il papa ad
andare a Lesbo, da dove ha invitato tutti a una riflessione
sull’incontro con l’altro’.

La manifestazione
L’inaugurazione si svolge venerdì 1° luglio alle 17.30 nello
spazio del Quadriportico alla presenza delle autorità civili e
religiose.  Undici  gli  incontri  in  programma  e  due  gli
spettacoli  teatrali.  Una  mostra  sul  titolo  della
manifestazione, uno spazio dedicato ai bambini, una libreria e
un’area  ristorazione  chiudono  l’offerta  dell’edizione  2016,
che  quest’anno  si  colloca  in  uno  spazio  completamente
rivisitato e arricchito da un inconsueto arredo urbano. Sul
Sentierone, tutti i padiglioni saranno collegati da un’unica
pavimentazione  in  legno,  allestita  con  verde  e  sedute,
realizzate  da  materiale  di  recupero.  La  manifestazione  è
promossa dall’Associazione Bergamo Incontra, in collaborazione



con l’Associazione Sant’Agostino, ha il patronato di Regione
Lombardia,  il  patrocinio  della  Provincia  di  Bergamo,  del
Comune di Bergamo e di Bergamo Estate.

Gli ospiti
Oltre venti gli ospiti chiamati a confrontarsi con la domanda
che da titolo alla tre giorni. Tra questi il neuroscienziato
Andrea  Moro,  professore  ordinario  di  Linguistica  generale
della Scuola Universitaria Superiore IUSS di Pavia, studioso
di sintassi delle lingue umane e del rapporto tra cervello e
linguaggio; la cooperante Stefania Famlonga, che presta il suo
servizio  a  Quito  in  Equador,  dove  è  responsabile  delle
attività  di  Avsi  a  sostegno  di  1500  bambini,  giovani  e
famiglie; lo scrittore Sandro Veronesi, Premio Strega nel 2006
con  il  romanzo  Caos  Calmo;   il  fondatore  dell’innovativa
Wyscout, il più grande database di calcio on line, Matteo
Compodonico; la giornalista Marina Ricci, per anni vaticanista
di  Tg5;  lo  scrittore  e  teologo  ortodosso  padre  Vladimir
Zelinskij, esperto di ecumenismo; il direttore di AsiaNews
padre  Bernardo  Cervellera,  buon  conoscitore  del  dialogo
interreligioso;  l’astrofisico,  Marco  Bersanelli,  uno  dei
principali  responsabili  della  missione  Plank  dell’ESA;
l’archeologo di fama internazionale, Giorgio Buccellati, che
ha  scoperto  in  Siria  la  città  di  Urkesh,  capitale  degli
Urriti;   il  docente  di  Diritto  Costituzionale,  Andrea
Simoncini, autore di diverse pubblicazioni nel campo delle
libertà costituzionali e delle fonti del diritto.

Gli spettacoli
Sandro Veronesi porta a BergamoIncontra il suo monologo “Non
dirlo. Il Vangelo di Marco”. L’appuntamento, che rientra nel
cartellone della rassegna Desidera, si svolge venerdì 1 luglio
alle  ore  20.30  nella  Chiesa  di  San  Bartolomeo.  In
contemporanea  per  i  più  piccini,  nella  struttura  del
Quadriportico,  lo  spettacolo  dei  Burattini  di  Virginio
Baccanelli. Un viaggio attraverso la musica di Bob Dylan è il



concerto di domenica sera, 3 luglio, alle ore 21.30 con la One
Time Band.

Mostra Cos’è l’uomo perché te ne ricordi?
Una  mostra  itinerante  con  pannelli,  video,  immagini,
interviste approfondisce il tema della manifestazione. Nata
dalla  lettura  de  La  bellezza  disarmata  di  Julián  Carrón,
presidente della Fraternità di Comunione e Liberazione, ha
come  tema  centrale  il  rapporto  tra  verità  e  libertà.
Attraverso testimonianze da vari mondi – impresa, scienza,
carceri, volontariato, scuola – la mostra documenta come solo
un incontro è in grado di far fiorire il desiderio di vivere,
di costruire e di amare perché fa riconoscere lo sguardo di
misericordia di cui ciascuno è oggetto.

Spazio BimbIncontra
Sempre più articolata la proposta dell’area  dedicata ai più
piccoli,  che  quest’anno  si  arricchisce  di  una  mostra
laboratorio  con  letture  animate  tratte  da  la  Storia  del
cavallino  arancione  di  Luhro  Masardi,  giochi  in  scatola,
angolo nursery, laboratori di musica in collaborazione con
Music Together e di pittura con la pittrice Paola Meneghetti.

Libreria
Lungo il Sentierone, uno spazio dedicato a libri e multimedia
in collaborazione con la libreria Buona Stampa di Bergamo per
approfondire i temi trattati durante BergamoIncontra, con una
ricca  selezione  di  titoli  originali  e  fuori  dai  classici
canali commerciali.

 

 

 

 



Abbraccio  delle  Mura,  i
partecipanti  viaggeranno
gratis sui pullman dell’Atb

Anche  l’Atb  aderisce
all’Abbraccio  delle  Mura  del
prossimo 3 luglio, l’iniziativa
pensata dal Comune di Bergamo e
da VisitBergamo per sostenere la
candidatura Unesco delle Mura di
Bergamo  Alta  e  dei  sistemi  di

difesa  veneziani  tra  il  XV  e  il  XVII  secolo.  Si  tratta
dell’unica  candidatura  italiana  per  il  2017,  progetto
transnazionale che include ben tre Regioni italiane e tre
diverse  nazioni,  Italia,  Croazia  e  Montenegro.  Domenica  3
luglio  tutti  i  partecipanti  che  indosseranno  la  maglietta
dell’evento potranno viaggiare gratuitamente su tutta la rete
ATB: il Comune di Bergamo consiglia di raggiungere Bergamo
Alta  a  piedi  o  con  il  trasporto  pubblico,  utilizzando  i
parcheggi periferici e in struttura cittadini per poi recarsi
sulle Mura con le funicolari, la linee 1 e la 3, evitando di
congestionare le direttrici di traffico principali. Città Alta
sarà  chiusa  al  traffico.  Aderiscono  anche  i  Comuni  della
Provincia  alla  manifestazione,  raccogliendo  l’invito  del
Sindaco  di  Bergamo  Giorgio  Gori  e  del  Presidente  della
Provincia Matteo Rossi: nella mattinata di oggi sono pervenute
alla  segreteria  organizzativa  le  entusiastiche  adesioni  di
Cene, di Boltiere e di Chiuduno.

Ferve  intanto  il  lavoro  nella  segreteria  organizzativa
dell’evento: raggiunta e superata ieri quota 3mila iscritti.
La  partecipazione  all’evento  è  assolutamente  gratuita  e

https://www.larassegna.it/abbraccio-delle-mura-i-partecipanti-viaggeranno-gratis-sui-pullman-dellatb/
https://www.larassegna.it/abbraccio-delle-mura-i-partecipanti-viaggeranno-gratis-sui-pullman-dellatb/
https://www.larassegna.it/abbraccio-delle-mura-i-partecipanti-viaggeranno-gratis-sui-pullman-dellatb/
https://www.larassegna.it/wp-content/uploads/2016/06/abbraccio-delle-mura.jpg


bastano pochi click sul sito VisitBergamo.net per iscriversi
all’Abbraccio  delle  Mura.  Nei  cinque  Centri  Commerciali
Esselunga della Provincia sarà possibile ritirare, presentando
la conferma di iscrizione che viene inviata email a tutti i
partecipanti, il kit indispensabile in vista del 3 luglio:
maglietta,  bandana  colorata  e  tutte  le  iniziative  legate
all’evento saranno reperibili nei supermercati di Bergamo, in
via S. Bernardino 78 e via Corridoni 30; di Curno, in via
Bergamo 48; di Stezzano, in via Guzzanica 60/62; di Nembro,
via Cascina Colombaia 3.

 

Il  commento  /  Una  vetrina
unica  che  sancisce  la
vocazione turistica del lago

Domani per il Sebino è il grande giorno, dopo anni di tavoli
pubblici, intenti dichiarati, convegni, passi avanti, passi
indietro,  slogan  che  si  tramandano  da  vent’anni,  di
amministrazione in amministrazione, al di là del colore, come
un mantra che se lo ripeti magari poi si avvera. Che alcuni ci
credevano, altri fingevano di farlo e molti non lo volevano
proprio. Finalmente ci siamo: il Lago d’Iseo è ufficialmente
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una  meta  turistica.  Parola  di  una  che  sul  lago  ci  è
cresciuta. La passerella di Christo è l’occasione inattesa che
potrebbe  permettere  all’economia  sebina  di  fare  il  grande
salto, di aprire nuove possibilità, di riscattare il minore
dei laghi lombardi, quello ignorato e snobbato dagli stessi
bergamaschi. Quanti ci hanno sempre creduto sono emozionati e
pieni  di  speranza,  gli  altri  sono  usciti  allo  scoperto,
menagrami  da  mesi  con  pronostici  apocalittici  e  critiche,
spesso  pretestuose.  Leggere  tanti  commenti  negativi  su
facebook,  e  anche  di  stimati  giornalisti,  fa  una  grande
tristezza e sì, questi sì, ti fanno dubitare che la scommessa
del turismo sul Sebino sia finalmente a portata. I prossimi 16
giorni saranno una vetrina unica, assoluta, mondiale per il
lago  d’Iseo  e  per  il  sistema  turistico  bergamasco:  sarà
compito  di  tutti  impegnarsi  per  garantire  il  successo
dell’evento e fare in modo che questo appuntamento lasci i
suoi  frutti  dopo  il  3  luglio,  quando  la  passerella  verrà
smontata e l’attenzione dei media mondiali verrà meno. Agli
operatori  e  alla  cittadinanza  è  richiesto  un  impegno
importante: essere accoglienti e avere una visione a lungo
termine,  lontana  dalle  lusinghe  ingannevoli  del  massimo
profitto immediato. Saranno giorni di sacrifici e disagi (solo
da domani potremo davvero sapere quanti), ma la contropartita
sono posti di lavoro e speranze di occupazione per i giovani.
Non è poco.

 

Passerella  di  Christo,  le
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Aperta  da  stamane  The  Floating  Piers,  la  passerella
dell’artista Christo che collega Monteisola alla terraferma,
evento tra i attesi dell’anno nella nostra provincia. Il telo
che colora di giallo-arancio la passerella regala uno scorcio
inedito del lago. La curiosità è all’apice e l’attenzione e la
curiosità sono tutti indirizzati verso quella che per tanti
operatori del commercio e del turismo sul Sebino è l’occasione
d’oro.  Negozianti, bar, ristoranti e alberghi sono pronti a
moltiplicare la propria attività. Al di là degli scetticismi,
delle critiche e delle polemiche che da mesi circondano questo
evento, i prossimi giorni saranno per l’economia del lago, ma
più in generale per quella bergamasca, una vetrina unica per
far conoscere i prodotti del territorio.  Per chi ha deciso
di  passeggiare  sul  lago  e  di  vivere  l’installazione  di
Christo, le soste all’insegna del gusto sono infinite e per
tutti i gusti e le esigenze. Noi ne consigliamo alcune, da non
perdere.

Pesce di lago al top

Le  sardine  del
ristorante  Zù

La  visita  alla   passerella  è  l’occasione  per  farsi  una
scorpacciata di pesce di lago: dalle arborelle fritte o in
carpione, a coregone, salmerino e lavarello alla griglia, dal
filetto di persico dorato alla tinca al forno. Le trattorie e
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i  ristoranti  che  li  propongono  sono  disseminati  un
po’ ovunque. Sulla sponda bergamasca, segnaliamo a Castro il
ristorante  Vulcano  (chiedete  di  mangiare  nella  piazzola
esterna con gli ulivi e vista sul lago e sul Monte Trenta
Passi) e il ristorante Al Guelfo Negher a Riva di Solto. Chi
vuole unire alla buona cucina un ambiente di atmosfera ed è
disposto  a  spendere  un  po’  di  più,  non  può  perdersi  il
ristorante Gabbiano a Predore (incantevole il terrazzino a
picco sul lago), il ristorante Zù a Riva di Solto (anche qui
con vista sul lago e un bel giardino) e l’Osteria Spirito di
Vino, affacciata sul porto turistico di Lovere.

Il piatto che rende
omaggio  alla
passerella  del
ristorante
Panoramico  di
Fonteno

Alcuni ristoranti, in omaggio all’evento, porteranno in tavola
piatti dedicati. Ad esempio, il Chiostro dell’Hotel Sebino, in
piazza Besenzoni a Sarnico, avrà in carta la “pasta calamarata
di  Christo”,  un  primo  piatto  dal  sapore  mediterraneo  con
vongole veraci, calamari, crema di tartufo e una originale
pasta ad anelli. Mentre il ristorante Panoramico, a Fonteno,
dedicherà al grande artista “Christo incontra il lago”, un
piatto a chilometro zero a base di salmerino (che rappresenta
l’isola), camomilla (a richiamare la calma del lago) e mais
croccante (il floating pier).
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Chi ama il pesce di lago o desidera fare un tuffo nella
tipicità non può non fare una tappa a Clusane per assaggiare
la tinca al forno, il succulento fiore all’occhiello della
cucina locale. Lo propongono un po’ tutte le trattorie del
paese. La ricetta è tramandata da tre generazioni. Più di
Amatrice  con  l’amatriciana  o  di  San  Daniele  o  Sauris  col
prosciutto, Clusane ha legato il suo nome a questo piatto già
dalla  fine  dell’800,  arrivando  ad  avere  negli  anni  quasi
trenta ristoranti con la tinca al centro della loro proposta.
Non  sarà  difficile  trovarli:  in  omaggio  all’evento,  i
ristoratori  coloreranno  i  balconi  e  le  verande  con  fiori
gialli.  Noi  vi  consigliano  la  trattoria  Al  Porto,  il
ristorante  Da  Sandro,  l’antica  trattoria  del  Gallo  e  la
Trattoria del Muliner, anche per i prezzi contenuti.

A Monteisola, in località Carzano, merita La Locanda al lago:
il papà del titolare è pescatore e il pesce è pescato in
giornata. Buonissimi il carpaccio di trota, la millefoglie di
sardina, la zuppa di pesce con pescato di lago e le fritture.
Per una sosta familiare, consigliamo anche La Spiaggetta, in
località Sensole, una piccola trattoria con pergolato sul lago
e in menù sempre un piatto con il pescato del giorno. Mentre,
in  località  Peschiera  Maraglio,  La  Foresta,  il  ristorante
più noto dell’isola, offre una sosta raffinata.

Le alternative

Il ristorante L’Approdo di
Paratico

Chi preferisce il pesce di mare, potrà optare per una sosta al
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ristorante  Nò-Do  a  Paratico,  dove  troverà  un
ambiente elegante, un giardino mozzafiato sul lago e piatti
molto curati, al ristorante l’Approdo sempre a Paratico o
al  ristorante  Le  Tentazioni  a  Pisogne.  Per  gli  amanti
della pizza, la Pizzeria Pizzicotto a Sarnico, Art a Lovere,
il  ristorante  pizzeria  San  Martino  a  Iseo  e  il  Ghiottone
di Clusane (da provare la pizza al tagliere). Per assaggiare i
tipici  casoncelli  preparati  in  ogni  stagione  con
ripieni  diversi,  la  Trattoria  Cacciatore  a  Sulzano  (buone
anche la selvaggina e la specialità: i tagliolini all’oca).
Per una sosta in agriturismo, infine, meritano La Cascina dei
Prati a Credaro, la Cascina Oglio a Sarnico e El Dos del Bec
a Toline.

Un giro tra le sagre
Un’occasione meno formale per conoscere i piatti del lago è
offerta  dalle  sagre.  Nel  periodo  della  passerella  ce  ne
saranno due molto caratteristiche, a pochi giorni di distanza
l’una  dall’altra.  Da  mercoledì  23  giugno  a  domenica  3
luglio a Castro, alla rassegna gastronomica di Legambiente
Alto Sebino, si potranno gustare piatti gourmet realizzati
con prodotti di altissima qualità come le sarde alla griglia,
l’anguilla  gratinata  e  la  ricetta  dedicata  all’evento:
il “filetto di coregone in passerella”, coregone di lago,
zucca e olio di oliva extravergine di Marone, ma anche piatti
vegetariani  e  vegani  e  una  lista  di  proposte  street  food
accompagnate da centrifugati di frutta e verdura. Con il plus
dello scenario del lago e della montagna Trenta Passi e, se si
è fortunati,  la compagnia di qualche cigno curioso. Se avete
tempo e voglia di abbinare una piccola camminata nella natura,
fatevi  spiegare  come  raggiungere  il  Parco  della  Gola  del
Tinazzo, un’area protetta dove potrete ammirare la forra, un
canyon  naturale  incredibile,  risultato  di  fenomeni  erosivi
millenari, con la sua tipica flora e fauna.
L’1, 2 e 3 luglio, la storica Sagra del pesce di Riva di Solto
proporrà menù dedicati al 100 per cento al pesce di lago,



cucinati secondo le ricette della zona e serviti in una bella
piazza a bordo lago. Noi consigliamo di cominciare con la
bruschetta con il pregiatissimo olio extravergine locale e di
proseguire con il “Menù del Pescatore”, composto da alborelle
in  carpione,  bocconcini  di  tinca  fritta,  trota  marinata,
sardine fresche alla griglia e pesce sott’olio alla griglia
con polenta. Da non perdere, la sardina con la polenta.

Dal caffè all’aperitivo
Anche le occasioni per una buona colazione o merenda sul Lago
non  mancano.  A  Lovere  sosta  obbligata  al  Bar  Centrale,
affacciato sulla piazza e indirizzo cult dei loveresi (provate
le coppe di gelato, c’è una lista infinita) o al Bar Ricci,
centro della movida locale, nell’elegante spazio esterno tra
gli ulivi e lo sfondo del lago e con un comodo parcheggio
vicino, prezioso soprattutto per i motociclisti. A Sarnico
fermatevi allo storico Bar Centrale in piazza XX Settembre
oppure  allo  Swing  Cafè  per  osservare  lo  “struscio”  sul
lungolago.  Poco  distante,  oltre  il  ponte,  a  Paratico,  il
Belleville Rendezvous, ricavato da un magazzino, è un locale
diverso dal solito, dallo stile industriale e urbano: buoni
gli aperitivi e gli hamburger. La sera potrebbe capitare di
assistere a un concerto (apre alle 18). Per i più golosi gli
indirizzi da non perdere sono tanti: a Lovere, la storica
Pasticceria  Wender,  per  i  pasticcini  e  le  brioche,  e  la
Pasticceria Bardoni per i cioccolatini e le torte; a Sarnico,
di  fronte  alla  Chiesa,  la  Le  delizie  di  Rebecca,  per  i
biscotti e i macaron. E ancora, a Iseo, in piazza Garibaldi,
la  Patisserie  Chocolaterie  Nazzari  propone  buonissimi
cannoncini e bignè, ma anche macaron, muffin e donut. Il top
qui è prendere un caffè americano aromatizzato nella classica
tazza e il krapfen alla marmellata e passeggiare in riva al
lago.

Gli appassionati di gelato trovano sul Lago d’Iseo alcuni dei
migliori indirizzi delle due province: da non perdere, il
gelato  da  passeggio  della  Gelateria  Mei  o  della



attigua Gelateria La Gatta. Su quale sia il più buono è in
corso da decenni una disputa tra i frequentatori abituali.
La Mei proporrà anche un gelato dedicato all’evento. Altre
soste imperdibili per i cultori sono la Gelateria Mongolfiera
a Iseo, la gelateria Oasi di Villongo sulla provinciale, e la
storica Gelateria Biffi di Credaro: la riconoscerete dalla
coda di persone in attesa che arriva fino sulla strada.

Per salutisti e vegetariani
Chi segue una dieta vegetariana o vegana troverà sul lago
diverse occasioni di soste salutiste. A Sarnico, non perdete
le  centrifughe  di  frutta  e  verdura  della
bottega  Dicottedicrude,  nell’incantevole  contrada  Lantieri
in  centro  storico.  Fate  tappa  anche  al  Soul  Fruit,  in
piazza XX Settembre, per uno spuntino veloce a base di piatti
di  bio-gastronomia  e  vegani,  succhi  e  muffin  di  frutta.
A  Vello  di  Marone,  la  Trattoria  Glisenti  utilizza  solo
materie prime biologiche e certificate italiane e prodotti
freschi
del territorio, il tutto assolutamente vegetale (ma si possono
trovare  anche  piatti  della  tradizione  culinaria  lacustre
preparati con il pescato del giorno dei pescatori
locali).  A  cornice  della  buona  cucina  c’è  una  terrazza
con  vista  mozzafiato  su  Montisola.  In  alternativa,
l’Osteria Pane Al Sale di Clusane, con una bella vetrata sul
lago, cibo buono e ottimi vini.

“Abbraccio  delle  Mura”,  in
tre giorni già 1400 iscritti
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Crescono l’attesa e il consenso
intorno all’evento del prossimo
3  luglio,  l’Abbraccio  delle
Mura, organizzato dal Comune di
Bergamo  e  da  VisitBergamo  a
sostegno  della  candidatura
Unesco  delle  Mura  di  Bergamo

Alta.  È  di  oggi  la  notizia  dell’adesione  dell’Accademia
Carrara  alla  manifestazione  che  mira  a  coinvolgere  oltre
11mila persone nel pomeriggio del 3 luglio lungo tutto il
perimetro delle Mura veneziane. A tutti i partecipanti verrà
consegnata una card che consente uno sconto del 50% su un
ingresso alla pinacoteca di Bergamo. Si mobilitano anche gli
spazi estivi di Bergamo Alta: tutti coloro che indosseranno la
maglietta  dell’evento,  la  sera  del  3  luglio  si  vedranno
riconoscere uno sconto del 50% sullo scontrino di consumazione
nello spazio estivo dello Spalto di Sant’Agostino. Da questa
mattina è online sul sito www.visitbergamo.net il nuovo modulo
di  iscrizione,  che  permette  più  facilmente  a  singoli,
famiglie, piccoli e grandi gruppi la registrazione all’evento
del  3  luglio:  basta  seguire  le  istruzioni  per  inviare  la
richiesta  di  partecipazione.  Ogni  richiedente  riceverà  un
email contenente un codice QR necessario per partecipare (e
conteggiare  il  totale  dei  partecipanti  in  vista  di  un
ipotetico  record)  all’evento  del  prossimo  3  luglio.  Nel
frattempo  crescono  le  adesioni  alla  manifestazione:  alla
mezzanotte di ieri erano 1.380 le richieste di partecipazione
raccolte sul portale di VisitBergamo. Continuano le adesioni
da parte di associazioni all’evento: il CAI di Bergamo ha
deciso  di  partecipare  all’Abbraccio,  coinvolgendo  i  propri
iscritti.
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