Libri per sognare: vince
Antonio Ferrara con “Volovia”

Alla finale in diretta streaming premiati autori, alunni e
classi della provincia di Bergamo e Varese

E “Volovia” di Antonio Ferrara (edito da Einaudi Ragazzi,
2021) il libro piu amato e votato dai quasi 1900 studenti
(1893 per l'esattezza) che hanno partecipato a “Libri per
sognare”, la manifestazione nata nel 2017 e ideata dal Gruppo
Librai e Cartolibrai di Ascom Confcommercio Bergamo,
organizzata in collaborazione con l’Ufficio Scolastico
Territoriale di Bergamo e con il sostegno di Intesa Sanpaolo.

Il libro vincitore racconta la storia di Saverio, ragazzo
bullizzato ed etichettato come “scemo” che, abbandonati gli
studi, affronta con mistero e fantasia l'eredita pesante del
lavoro di becchino del padre ma che, in un’esistenza scandita
dalla morte, andra incontro a un futuro luminoso. I libri in

concorso per l'edizione 2022 erano: “Viola e il Blu” di Matteo

Bussola (Salani editore, 2021), “Un sogno sull’oceano” di

Luigi Ballerini (San Paolo Edizioni, 2019), “La traversata” di
Francesco D’Adamo (Il Castoro, 2021) e “Viola Giramondo” di
Teresa Radice e Stefano Turconi (Ed. Bao Publishing 2020).

Edizione record

Con 611 recensioni e un centinaio di elaborati, tra cui 27
video, poesie e canzoni, 1 numeri della sesta edizione di
“Libri per Sognare” sono da record. L’evento finale, svoltosi
nello Studio Le Park a Milano, ha visto la premiazione delle
migliori recensionli ed elaborati degli studenti delle scuole
che hanno partecipato all’iniziativa. In studio Cristian
Botti,presidente del Gruppo Librai e Cartolibrai Ascom
Confcommercio Bergamo, il direttore Ascom Oscar Fusini e gli
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autori in concorso: Matteo Bussola, Luigi Ballerini, Antonio
Ferrara, Francesco D’Adamo, Teresa Radice e Stefano Turconi.
All’evento in diretta streaming (trasmesso sul canale YouTube
di Ascom Confcommercio Bergamo e sulla pagina Facebook di
Libri per sognare) hanno partecipato a distanza anche le
classi e gli alunni, i veri protagonisti — insieme ai loro
insegnanti — della manifestazione il cui obiettivo e quello di
promuovere la lettura tra 1 ragazzi delle scuole primarie
(classi quinte) e secondarie (classi prime) della citta e
della provincia di Bergamo. Quest’anno hanno partecipato 34
istituti scolastici, di cui due fuori provincia (Cividate
Camuno, Brescia; Caravate, Varese), 92 classi e 1893 alunni,
che hanno avuto anche la possibilita di incontrare via web gli
autori dei libri selezionati dalle librerie organizzatrici.
Hanno partecipato alla sesta edizione a Bergamo le librerie:
Comix Revolution in Galleria Fanzago e Incrocio Quarenghi, in
Via Quarenghi. A Dalmine “I 1libri di Mauro”, a Lovere
“Libreria Mondadori”, a Nembro “Cartolibreria No problem”, a
Sarnico “Libreria del Lago”, a Treviglio “Fonte Viva”.

L’evento finale e i saluti delle autorita

La diretta dell’evento finale si e aperta alle ore 10 con i
saluti iniziali di Oscar Fusini, direttore Ascom Confcommercio
Bergamo, e Cristian Botti, presidente gruppo Librai e
Cartolibrai Ascom Confcommercio Bergamo, che ha ribadito
1l’impegno della categoria per fare crescere le nuove
generazioni con la passione per la buona lettura, attraverso
la proposta di titoli importanti per riflettere. Ad anticipare
le premiazioni, con gli autori che hanno assistito alla
lettura delle migliori recensioni dei ragazzi dei loro libri,
i saluti delle autorita e di chi ha sostenuto 1’iniziativa.
Hanno raggiunto idealmente lo studio con dei saluti video e
messaggi, il provveditore Vincenzo Cubelli, dirigente Ufficio
Scolastico territoriale di Bergamo, Romina Russo, delegata
della Provincia di Bergamo alla promozione della cultura,
Nadia Ghisalberti, assessore alla Cultura del Comune di



Bergamo, il direttore dell’Eco di Bergamo, Alberto Ceresoli,
Roberto Spinucci, direttore commerciale Retail della Direzione
regionale Lombardia Nord Intesa Sanpaolo.

A confermare il successo dell’iniziativa, che dalla prima
edizione a oggi ha visto la partecipazione di quasi 6 mila
ragazzi, 192 classi e 16 autori per ragazzi, e Cristian Botti:
“L'interesse e la partecipazione a questa edizione sono stati
davvero al di sopra delle aspettative. Ora, dopo questa
edizione da record, concentreremo sforzi e idee per pensare a
Libri per Sognare 2023, che porteremo ancora oltre i confini
provinciali nell’anno che vede Bergamo con Brescia capitali
italiane della cultura”.

I premi: 3 recensioni top, 5 migliori per
ogni libro, 5 migliori elaborati

Le tre recensioni top tra le 611 in concorso sono quella di
Alessio Diano (Istituto Comprensivo 1 B Secondaria di primo
grado Statale “G. e A. Frattini” di Caravate (Varese), che ha
letto “Un sogno sull’Oceano” di Luigi Ballerini, “analizzando,
come un vero critico letterario in erba, la trama e la
costruzione del romanzo”; Aurora Piccinelli (Classe 1 D
Secondaria di primo grado — Istituto Comprensivo Fratelli d’
Italia — Costa Volpino) ha “raccontato e ripercorso in rima,
con una poesia” il libro “La traversata” di Francesco d’Adamo;
Elio Boni e Matteo Marzocca (5a Primaria - Istituto
Comprensivo Dante Alighieri - Torre Boldone) hanno
rappresentato con un cortometraggio con costruzioni e
personaggi Lego il romanzo di Matteo Bussola “Viola e il blu”,
“dimostrando un modo per abbattere il muro dei pregiudizi e
valorizzare la diversita”.

Sono 5 le migliori recensioni, una per ogni libro, lette
direttamente dagli autori in concorso:



Benjamin Cardoza (1 B Secondaria di Primo Grado Istituto
Comprensivo Statale “G. e A. Frattini” di Caravate- Varese)
per “Volovia” di Antonio Ferrara (Einaudi Ragazzi, 2021);
Martina Consonni (5 A Primaria, Istituto Comprensivo Camozzi,
Scuola Primaria Gabriele Rosa) per “Un sogno sull’oceano” di
Luigi Ballerini (San Paolo Edizioni, 2019), Anna Villa (1 a
Secondaria di Primo Grado, Istituto Maria Consolatrice di
Sant’Omobono Terme)per “Viola e il Blu” di Matteo Bussola
(Salani editore, 2021); Isabel Figaroli (la Secondaria di
primo grado, Istituto comprensivo Daniele Spada di Sovere) per
“Viola Giramondo” di Teresa Radice e Stefano Turconi (Ed. Bao
Publishing 2020); la classe 1C della Secondaria di primo grado
Istituto Comprensivo Cesare Albisetti di Chignolo d’Isola ha
recensito assieme “La traversata” di Francesco D’Adamo (Il
Castoro, 2021).

Ardua anche la scelta dei 5 migliori elaborati. Sono stati
premiati gli alunni della classe 5 A Primaria Pascoli
(Istituto Comprensivo G.B Rubini) di Romano di Lombardia, che
hanno composto i testi per una poesia cantata ispirata a “La
traversata” di Francesco d’ Adamo e hanno realizzato una
canzone Rap traendo ispirazione dal libro “ Viola e il Blu” di
Matteo Bussola. Gli alunni della classe 1 D della Secondaria
di primo grado dell’ Istituto Comprensivo Mille, Amedeo di
Savoia di Bergamo hanno scritto una recensione su tre mega-
dadi di “Volovia” di Antonio Ferrara. Gli alunni della 5~
Primaria (Istituto Comprensivo Mapello) di Prezzate hanno
realizzato un ipertesto con bellissimi disegni digitali e un
racconto sonoro su tutti e 5 i libri in concorso. Lucia
Verzeroli (1 A Secondaria di Primo Grado - Istituto
Comprensivo di Clusone) ha costruito un libro pop-up del
Titanic che affonda, perché meglio rappresenta la storia e i
sogni che si infrangono, ispirato al 1libro “Un sogno
sull’oceano” di Luigi Ballerini. Marco Lodetti della 1 A
Secondaria di Primo Grado- Istituto Compresivo di Clusone ha
rappresentato e racchiuso 1in una scatola 1 sogni e le
avventure di “Viola Giramondo” di Teresa Radice e Stefano



Turconi. Giulia Negri (1lb Secondaria di Primo grado, Istituto
comprensivo di Cisano Bergamasco)ha realizzato un video
ispirato alle pagine de “La traversata” di Francesco d’Adamo.

L’iniziativa ha il patrocinio di Regione Lombardia, Provincia
di Bergamo, Comune di Bergamo e L'Eco di Bergamo ed e
sponsorizzata da Intesa Sanpaolo.

Libri per sognare, 11l 31
maggio l’evento finale con le
premiazionl

Diretta web con le migliori recensioni, gli elaborati e
1’autore del libro piu votato. Numeri record: 1893 alunni, 92
classi e 34 istituti coinvolti

Si sta per chiudere la sesta edizione di Libri per sognare,
manifestazione nata nel 2017 e ideata dal Gruppo Librai e
Cartolibrai di Ascom Confcommercio Bergamo, organizzata in
collaborazione con l1'Ufficio Scolastico Territoriale di
Bergamo e sostenuta da Intesa Sanpaolo. L’edizione 2022 di
Libri per Sognare ha coinvolto quest’anno 34 istituti
scolastici, di cui due fuori provincia (Cividate Camuno,
Brescia; Caravate, Varese), 92 classi e 1893 alunni. I libri
in concorso per l’'edizione 2022 sono: Viola e il Blu di Matteo
Bussola (Salani editore, 2021), Un sogno sull’oceano di Luigi
Ballerini (San Paolo Edizioni, 2019), La traversata di
Francesco D’Adamo (Il Castoro, 2021), Volovia di Antonio
Ferrara (Einaudi Ragazzi, 202) e Viola Giramondo di Teresa
Radice e Stefano Turconi (Ed. Bao Publishing 2020). Dopo due
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mesi intensi di incontri con gli autori in concorso, che hanno
rappresentato uno stimolo in piu per i giovani lettori, ci si
avvicina alla giornata conclusiva dell’iniziativa, 1in
programma il 31 maggio alle ore 10, che vedra la premiazione
del libro e dell’autore piu amato dai ragazzi tra quelli in
concorso e delle migliori recensioni degli studenti.

Quest’anno sono stati raccolti oltre 600 contributi dai
ragazzi delle scuole, oltre alle recensioni ci sono un
centinaio di disegni, elaborati, modellini e una trentina di
video. “E stato molto difficile scegliere i migliori
elaborati- commenta Cristian Botti, presidente del Gruppo
Librai e Cartolibrai Ascom Confcommercio Bergamo-. I ragazzi
ci hanno particolarmente stupito con il loro impegno e la loro
creativita: molte classi hanno letto piu di un libro e abbiamo
ricevuto tra i tanti lavori originali, un cruciverba gigante
con le parole chiave dei libri, un rap con in rima le migliori
frasi lette e lavori in 3d, disegni, poesie e video. 0Ogni
elaborato sara pubblicato nei nostri canali social.
L’'interesse e la partecipazione sono stati davvero al di sopra
delle aspettative, come e del resto emerso durante gli
incontri on line con gli autori, che si sono trovati a
rispondere a moltissime domande e curiosita. Siamo molto
soddisfatti del lavoro che ciascuna classe e ciascun alunno ha
svolto e della collaborazione delle insegnanti, grazie anche
alla regia del provveditorato”. Dopo il bilancio estremamente
positivo di questa edizione, iniziano gia i lavori per la

prossima edizione: “I1 2023 €& un anno particolarmente
importante perché Bergamo sara con Brescia capitale della
cultura- continua Botti-. Cercheremo di organizzare una

manifestazione ancora piu in grande, aumentando ulteriormente
adesioni e partecipanti”.

L’evento conclusivo Libri per sognare
2022

Libri per Sognare si svolgera martedi 31 maggio alle ore 10.



L’evento sara in presenza per i sei autori e coautori in
concorso (Matteo Bussola, Luigi Ballerini, Francesco D’'Adamo,
Antonio Ferrara, Teresa Radice e Stefano Turconi) e per le
autorita che vi prenderanno parte e si svolgera nello Studio
Le Park di via Sismondi 50 a Milano. I circa 2000 ragazzi
saranno collegati on line. La diretta all’evento sara visibile
sul canale youtube di Ascom Confcommercio Bergamo a questo
indirizzo https://www.youtube.com/watch?v=jV0Dd352QnY, sulla
pagina facebook di Libri per Sognare a questo indirizzo
https://www.facebook.com/795127927345304/posts/-
1892457420945677/ La giornata conclusiva dell’iniziativa vede
la premiazione dell’autore del libro piu amato dai ragazzi e
degli studenti che hanno inserito nel portale le migliori
recensioni e prodotto gli elaborati piu originali.

—
—

I numeri di Libri per sognare

All’'edizione di quest’anno hanno aderito quasi 1900 alunni.
Questi i comuni di provenienza: Bergamo, Adrara San Martino,
Alzano Lombardo, Bagnatica, Casirate, Costa Volpino, Castel
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Rozzone, Chignolo d’Isola, Cisano Bergamasco, Ciserano,
Clusone, Mapello, Medolago, Nembro, Romano di Lombardia, San
Giovanni Bianco, Sorisole, S.0Omobono Terme, Seriate, Sovere,
Torre Boldone, Trescore Balneario, Treviglio, Valbrembo, Villa
d’Adda, Vilminore di Scalve, Zogno.

Fuori provincia: Cividate Camuno (Bs), Caravate (Va).
Complessivamente negli scorsi anni hanno aderito circa 4.000
ragazzi, 100 classi, 20 istituti scolastici e 11 autori per
ragazzi: Daria Bertoni, Tim Bruno, Cristiano Cavina, Riccardo
Cazzaniga, Lodovica Cima, Giuseppe Festa, Luigi Garlando,
Viviana Mazza, Emanuela Nava, Marta Palazzesi Annalisa
Strada. L’iniziativa ha il patrocinio di Regione Lombardia,
del Comune di Bergamo, della provincia di Bergamo.

Le librerie partecipanti

Alla sesta edizione di Libri per sognare hanno partecipato a
Bergamo le librerie: Comix Revolution in Galleria Fanzago e
Incrocio Quarenghi, in Via Quarenghi. A Dalmine “I 1libri di
Mauro”, a Lovere “Libreria Mondadori”, a Nembro “Cartolibreria
No problem”, a Sarnico “Libreria del Lago”, a Treviglio “Fonte
Viva”.

Dal margine al 25% alla
detrazione. Le richieste
delle librerie per riformare
l’editoria scolastica

Botti, presidente del Gruppo Librai e Cartolai di Ascom
Confcommercio Bergamo rilancia il grido di allarme dell’Ali,
l’Associazione Librai Italiani
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Scuola, anno nuovo, vecchi problemi. A richiamare 1’attenzione
sulle criticita vissute dalle librerie in tema di editoria
scolastica e Cristian Botti, presidente del Gruppo Librai e
Cartolai di Ascom Confcommercio Bergamo che rilancia il grido
di allarme dell’Ali, l’'Associazione Librai Italiani aderente a
Confcommercio, per denunciare la necessita urgente di
riformare l’editoria scolastica e di aiutare le librerie che
stentano a sopravvivere. Secondo l’'Associazione infatti, le
dinamiche contrattuali in essere stanno mettendo con le spalle
al muro le librerie, penalizzate anche da un mancato
miglioramento dei servizi distributivi che, al momento, non
sta garantendo la disponibilita di tutti i testi scolastici
adottati entro 1’inizio delle lezioni, con i relativi disagi
per gli studenti e per la filiera stessa.

“I1 problema, di fatto, e a monte — sottolinea Botti, secondo
cui il tema della concentrazione della produzione editoriale e
la prima criticita da risolvere -. La presenza di 4 gruppi
editoriali, che oggi controllano circa 1’'80% del mercato,
determina una riduzione della competitivita all’interno della
filiera ed espone maggiormente gli operatori commerciali
librai, e non solo, a politiche commerciali imposte. Il
risultato? Sempre meno librerie sotto casa”.

Altro nodo da risolvere riguarda il mercato dei libri
scolastici che sta creando una disparita economica che
penalizza proprio l’ultimo anello della filiera: “La rete
delle librerie e cartolibrerie — prosegue Botti — € o0ggi messa
a rischio dalla bassa marginalita sui libri scolastici
riconosciuta dagli editori. Una contrazione costante negli
anni iniziata dopo la denuncia nel 1991 da parte di Aie degli
accordi economici con Ali che regolavano il rapporto editore-
libreria per i libri di testo. Da allora in trent’anni, le
librerie hanno perso il 40% della marginalita passando da un
margine del 25% previsto nell’accordo a un valore medio che
ora si attesta attorno al 16%. Un valore fuori mercato dato
che l1’attuale legge consente la vendita di libri di testo con
sconto al pubblico fino al 15% del prezzo di copertina”.



Le cinque richieste dell’Ali

Condizioni che hanno portato 1’Associazione dei Librai
Italiani a presentare 5 richieste alle commissioni Cultura di
Camera e Senato per sostenere le librerie e per denunciare
l'urgenza di una riforma dell’editoria scolastica. Oltre al
margine fisso garantito al 25% per poter competere con gli
altri operatori commerciali, al vincolo di destinazione d’uso
delle somme trasferite dallo Stato ai Comuni per il diritto
allo studio, alla revisione dei tempi di distribuzione dei
libri per evitare ritardi e alla riduzione al 5% dello sconto
al pubblico, l’Associazione chiede di introdurre una vera
rivoluzione fiscale, ovvero la detrazione, al pari di quella
per le spese mediche, per chi acquista libri.

Libri per Sognare: al via gli
incontri con gli autori.
Aumentano le classi e gli
alunni coinvolti nel progetto

Il primo appuntamento il 19 febbraio con Viviana Mazza. Cinque
1 titoli selezionati dai Librai Ascom che saranno recensiti e
votati da oltre 1100 ragazzi delle scuole primarie e
secondarie di citta e provincia

Ben 16 Istituti comprensivi, 56 classi e 1.134 alunni
coinvolti: sono numeri in crescita quelli di “Libri per
Sognare”, la manifestazione ideata dal Gruppo Librai e
Cartolai di Ascom Confcommercio Bergamo e organizzata 1in
collaborazione con l'Ufficio Scolastico Territoriale di
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Bergamo.

Giunta alla quinta edizione, “Libri per Sognare” ha la
finalita di promuovere la lettura nelle classi dell’ultimo
anno della scuola primaria e del primo anno della secondaria
di primo grado, favorendo il coinvolgimento attivo e creativo
dei giovani studenti, chiamati al doppio ruolo di lettori e
recensori di cinque titoli di letteratura contemporanea per
ragazzi. Quest’anno i libri in concorso selezionati dalle
librerie organizzatrici sono “La voce di carta” di Lodovica
Cima, “Factory” di Tim Bruno, “Libera. Un’amica tra le onde”
di Daria Bertoni, “Il bambino Nelson Mandela” di Viviana
Mazza, “Mustang” di Marta Palazzesi.

Dalla seconda meta di marzo gli studenti potranno votare il
loro libro preferito e scrivere le loro recensioni sul portale
www.libripersognare.it. L’'evento finale, con la premiazione
del libro vincitore e degli studenti che avranno scritto le
migliori recensioni, si terra ad inizio giugno. “Si vota per
un solo libro ma si potranno scrivere piu recensioni e non per
forza positive — sottolinea Cristian Botti, presidente del
Gruppo Librai e Cartolai di Ascom Confcommercio Bergamo -.
Anche quest’anno, infatti, premieremo diverse recensioni tra
le quali anche la migliore recensione negativa: anche questo e
un modo per coinvolgere i ragazzi ancora di piu in questo
progetto che ogni anno cresce nei numeri e nella
partecipazione”.

Gli incontri con gli autori

Come per l’'anno scorso, inoltre, ci sara la possibilita per i
ragazzi di incontrare via web gli autori dei 1libri
selezionati. Si comincia venerdi 19 febbraio, ore 10, con
Viviana Mazza: “Gli incontri con gli autori rappresentano uno
stimolo in piu per i giovani lettori — commenta Botti -.
Abbiamo previsto 10 incontri, due per ogni autore, della
durata di circa un’ora: ogni incontro vedra un nostro libraio
fare da “Cicerone” e gli studenti potranno anche fare domande
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e avere un confronto diretto con gli autori”.

Giuseppe Festa, Cristiano Cavina, Riccardo Cazzaniga, Annalisa
Strada sono solo alcuni dei piu grandi autori della
letteratura italiana per ragazzi che negli anni hanno
partecipato a “Libri per Sognare”. Ad ogni edizione sono
giunte circa 500 recensioni e la manifestazione, che nei 4
anni ha coinvolto oltre 2mila ragazzi, 63 classi e 28 istituti
scolastici, e ora pronta a varcare i confini provinciali come
conferma Botti: “Quest’anno sono aumentate le classi coinvolte
nel progetto e per la prima volta e “entrata” anche una scuola
di Brescia. Per motivi organizzativi abbiamo poi dovuto
chiudere le adesioni nonostante avessimo avuto richieste da
parte di altre scuole del Bresciano e anche da Milano”.




I libri scelti per questa edizione

“I1 bambino Nelson Mandela” di Viviana Mazza (Mondadori 2014)
illustra il percorso, a partire dall’infanzia a piedi nudi ad
accudire il bestiame, del grande presidente sudafricano, Nobel
per la pace e simbolo per antonomasia del contrasto
all’apartheid.

“La voce di carta” di Lodovica Cima (Mondadori 2020)
mostra l’'emancipazione femminile attraverso il lavoro in
fabbrica, con la storia della protagonista Marianna che,
lasciata la campagna per il lavoro in una cartiera a Lecco,
grazie alla lettura, immersa in un un mondo di parole, trovo
l'occasione di esprimere la sua voce piu autentica.

“Factory” di Tim Bruno (Rizzoli 2020) racconta la dura vita di
uno stabilimento di animali sottoposti a rigide
esigenze produttive e di come 1’improbabile amicizia tra un
ratto e un vitello all’ingrasso riesca a cambiare il destino e
la triste prospettiva di una vita in batteria, ma 1in
solitudine.

“Libera. Un’amica tra le onde” di Daria Bertoni (Mondadori
2020) parla dell’avventurosa storia di Alice che, in mezzo
all’Oceano Atlantico, scoprira con il padre ricercatore
naturalista, una seconda casa a bordo di Calipso e
salvera Libera, una balenottera azzurra in pericolo di vita
per un incidente.

“Mustang” di Marta Palazzesi (Il Castoro 2020) racconta la
storia, ai tempi della secessione americana, di Robb che, in
una piantagione di cotone, con 1l'aiuto di una ragazzina
indiana, riuscira nell’impresa di domare un cavallo selvaggio
Mustang e fara conquistare la liberta al suo amico Aimery,
affrancandolo dalla schiavitu.

Gli Istituti scolastici coinvolti in citta e



provincia

In citta hanno aderito: Camozzi (Scuola primaria Papa Giovanni
e Scuola Primaria G. Rosa) e Sant’Angela Merici. In provincia:
Ponte Nossa, Ciserano, Seriate (Aldo Moro), Alzano Lombardo
(Montalcini), Sant’Omobono Terme (Maria Consolatrice), Sovere
(Daniele Spada), Valnegra (Francesca Gervasoni), Mapello
(primaria e secondaria “Piera Gelpi”), Zogno, dPedrengo (Alda
Merini), San Giovanni Bianco, Clusone, Valle di Scalve. Fuori
provincia: Cividate Camuno (Bonafini).

L’iniziativa ha il patrocinio di Regione Lombardia, Provincia
di Bergamo, Comune di Bergamo e L'Eco di Bergamo ed e
sponsorizzata da Intesa San Paolo.

I1 calendario degli incontri con gli autori

Viviana Mazza — “I1 bambino Nelson Mandela”
Venerdl 19 febbraio ore 10

Venerdli 26 febbraio ore 10,30

Marta Palazzesi — “Munstag”
Lunedi 22 febbraio -ore 10,30

Lunedl 1 marzo — ore 10

Tim Bruno — “Factory”
Venerdl 5 marzo ore 10

Venerdl 12 marzo ore 10.30



Lodovica Cima — “La voce di Carta”
Martedli 16 marzo ore 10

Giovedl 18 marzo ore 10.30

Daria Bertoni — “Libera”

Lunedl 22 marzo ore 10

Lunedl 29 marzo ore 10,30

Maggiori informazioni sul portale www.libripersognare.it

Libri. Mille modi per parlare
di cucina, mille cucine di
cul parlare

Lorenzo Biagiarelli, food blogger originario di Cremona ha una
missione “rivoluzionaria”: far conoscere 1le cucine non
italiane. Le assaggia, le prepara e poi le racconta “per
mostrare a tutti quanta bonta c’e 1la fuori”.

Nel suo libro, da poco sbarcato nelle librerie, non si limita
a parlare di cibo: racconta le storie di chi lo produce, di
chi 1o vende, di chi 1o mangia. Perché 1la parte piu
affascinante della cucina e il rapporto con la cultura e con
la gente: la frittata della nonna, il momento in cui una mamma
insegna per la prima volta come fare una cheesecake al suo
bambino. 0 il curry preparato da un napoletano per festeggiare
l'amicizia tra due padri separati, che diventa quasi una
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parentela. 0 il primo kebab, lezione di vita e di apertura al
mondo. Il risultato sono 9 racconti e 26 ricette da preparare
ali fornelli di casa o semplicemente da leggere per viaggiare
dal divano, gustandosi la storia e ordinando un take-away.

Una curiosita: il 1libro e dedicato alla sua compagna,
Selvaggia Lucarelli.

QUALCUNO DA AMARE E QUALCOSA DA MANGIARE. RICETTE, STORIE E
INCONTRI DI PURA FELICITA
di Lorenzo Biagiarelli, De Agostini 2019

Leggere di gusto. I piatti
leggeri per 1l’estate

Con l’arrivo della bella stagione mettersi in forma diventa un
imperativo. Per aiutarvi a ritrovare 1la linea abbiamo
selezionato cinque libri che svelano trucchi ma soprattutto
abitudini alimentari corrette e sane.
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Sport Food di Cinzia Trenchi (White Star
Edizioni, 2017)

E’ pensato per chi pratica sport. La ricerca scientifica ha
dimostrato che alcuni alimenti inseriti nei pasti quotidiani
migliorano le performance sportive. Spesso per0o si concentra
l’attenzione solo su pochi cibi e ci si dimentica che uno dei
piu validi strumenti per il benessere e la varieta. Il libro
propone salutari ricette semplici, vegetariane ma anche di
carne e pesce, da realizzare e fornisce informazioni preziose
sugli alimenti e sui sistemi di cottura migliori, per
prepararsi a una sana, attivita fisica gia a tavola con gusto
e fantasia. E pensato per tutti coloro che amano sentirsi in
forma. L’autrice e Cinzia Trenchi, naturopata, giornalista e
fotografa freelance, specializzata 1in alimentazione e
itinerari enogastronomici. Collabora con la redazione di
numerosi libri di cucina e lavora inoltre con varie testate
italiane rivisitando specialita regionali e proponendo piatti
di sua ideazione.
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Ricette facili per fare il pieno di
salute

Una selezione di ricette per depurarsi con ingredienti sani,
nutrienti e gustosi. Ci sono tante idee pensate per eliminare
dal corpo scorie e tossine, e sentirsi piu leggeri e attivi
insieme a consigli sugli alimenti da utilizzare e sulle
cotture da preferire. Le ricette sono suddivise 1in quattro
sezioni: colazione e merenda, aperitivi, pranzo e cena, super.
Richiedono pochi ingredienti, sono facili da preparare e il
risultato e di sicuro successo. Il libro si conclude con una
selezione di smoothie, acque aromatizzate e centrifugati di
frutta e di verdura colorati e dissetanti, perfetti per
depurarsi.

Super Detox

AA.VV.

Food editore, 2017
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La rivoluzione inizia in dispensa

Mangiare sano e con gusto si pudo, ed € meno difficile di
quello che si pensa, anche nella vita frenetica di tutti 1
giorni. Basta cercare le materie prime giuste, avere una
dispensa ben fornita e cucinare piatti colorati e deliziosi.
In questo libro si trovano informazioni utili sulle proprieta
nutrizionali di frutta e verdura, semi e spezie. Le foto sono
belle, le ricette, molto semplici, quasi sempre veloci e
richiedono pochi attrezzi che sicuramente avete anche voi in
cucina. Un libro utilissimo per cominciare a nutrirsi in modo
corretto.

Mangiare wow

di Manuela Bonci e Elisa Cima

Multiplayer Edizioni, 2018
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Dieta superstrong

Per chi ama i risultati rapidi ed e disposto a un maggior
sacrificio, questa dieta € l1’ideale. Il 1libro propone un
programma rapido per perdere peso in 10 giorni e riattivare
l'’organismo con i cibi sani e disintossicanti. Con la giusta
combinazione di cibi efficaci e di esercizi mirati permette di
bloccare 1’azione dell’ormone che presiede all’accumulo di
grasso. Si guadagnera energia e qualita del sonno. E un libro
illuminante sul nostro organismo e sulle correlazioni tra
cibo, peso, malattie. Adatto a chi ha a cuore la propra salute
oltre al raggiungimento del giusto peso.

La dieta Detox in 10 giorni

di Mark Hyman

Mondadori 2018
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Regola numero uno: mangiare naturale

Gli alimenti moderni, a base di zuccheri, farine e oli
vegetali raffinati turbano l’equilibrio metabolico lasciandoci
sempre piu grassi e affamati. D’altra parte le diete piu che
un rimedio sono spesso origine di disturbi del comportamento
alimentare e dell’aumento di peso secondario provocato dal
rallentamento metabolico che innescano. Si pu0O inveve
ritrovare la linea con un gesto semplice: mangiare naturale.
Il libro 1o spiega e mostra quanto e facile: sfata i troppi
luoghi comuni sul cibo, insegna a vincere l’ossessione delle
diete e a mantenere la linea mangiando e cucinando sano.

La dieta non dieta

di Debora Rasio

Mondadori 2017
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Nati per Leggere: premiata
dal Gruppo Librai Ascom la
prima piccola lettrice

E stata effettuata, in Ascom Confcommercio Bergamo, la prima
premiazione dell’iniziativa “Nati per Leggere 2018” promossa
dal Gruppo Librai e Cartolai di Ascom.

La piccola lettrice, Giada Reduzzi, ha ricevuto il buono da 50
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euro per l’acquisto di libri per bambini offerti dal Gruppo di
Ascom.

La categoria ha messo a disposizione 10 buoni da 50 euro per
l’acquisto di libri per bambini che con il progetto “Nati per
leggere”, attraverso molteplici azioni di sensibilizzazione,
ha lo scopo di creare l'abitudine in famiglia a leggere ail
bambini fin da piccolissimi.

Come ha spiegato il presidente del Gruppo Librai e Cartolai di
Ascom Bergamo, Cristian Botti: “Le famiglie che hanno
partecipato agli incontri del progetto, hanno lasciato i loro
dati, ovvero nome, cognome e recapito di riferimento, per poi
poter partecipare all’'estrazione di 10 buoni da 50 euro,
offerti dal Gruppo Librai. Il Gruppo Librai Ascom sostiene con
questa iniziativa la divulgazione della cultura e della
lettura nei bambini. Le iniziative per i piccoli lettori sono
state parecchie durante 1'anno scorso e il riscontro e sempre
stato positivo. Inoltre, la collaborazione con il sistema
bibliotecario aiuta a far crescere il numero dei piccoli
lettori che saranno i lettori del futuro”.

Tra gli appuntamenti della manifestazione, che si ripete dal
2003, c’erano in programma letture, esposizioni di libri,
laboratori, merende e incontri rivolti ai genitori per parlare
di libri e lettura ai bambini in eta prescolare.

Rendere scenografici 1
piatti. Un libro spiega come
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s1 fa

Per i ristoratori migliorare la presentazione dei piatti e
diventato essenziale. Questo libro in tal senso pu0 essere un
aiuto prezioso; mostra, spiegandole nei dettagli, una serie di
tecniche che possono essere applicate a piatti dolci e salati
e 40 ricette selezionate con allestimenti particolari. Le
fotografie dei piatti finiti sono accompagnate da disegni che
mostrano la posizione di ogni singolo elemento. E una guida
utile anche per gli appassionati.

\

La scenografia del piatto. Tecniche di presentazione e
decorazione

di Alexis Vergnory

Bibliotheca Culinaria, 2018

Alessandro Borghese e 1l suo
Cacio e pepe

Alessandro Borghese, <chef e personaggio televisivo
conosciutissimo per il programma ‘Quattro ristoranti’, si
racconta per la prima volta ad Angela Frenda, food editor del
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Corriere della Sera. Un ritratto intimo e inedito che parla
delle ricette piu amate e delle persone importanti della sua
vita: il padre Gigi che 1'ha spronato a fare quello che amava,
la madre Barbara Bouchet, da cui ha preso l’estro un po’
bohémien, le figlie e le persone che hanno lavorato con lui.

ALESSANDRO

CON ANGELA FRENDA

IC10 'Pepe

LA MIA VITA IN 50 RICETTE

L]
SOLFER]NO

Cacio e pepe. La mia vita in 50 ricette
di Alessandro Borghese e Angela Frenda
Solferino Editore, 2018




I1T miele a tavola, come 1l
sale

“I manuali Slow” ci piacciono perché sono completi e fatti
bene, ma soprattutto perché trasformano il lettore in un
consumatore attivo e competente. In questa guida la brava
giornalista e formatrice Cinzia Scaffidi ci fa conoscere da
vicino il mondo delle api e del miele e lo fa attraverso la
‘voce’ di un'ape operia e l’'aiuto di esperti.

La prima parte illustra 1l ciclo della riproduzione
nell’alveare, le sottospecie di api, 1Lle regole
dell’apicoltura.

Nella seconda si parla del miele a tavola: come sceglierlo,
come degustarlo, come usarlo in cucina e quali sono gli
abbinamenti migliori. Completano il libro una guida ai mieli
italiani, da quelli piu diffusi a quelli meno comuni come il
miele di cardo, di vaniglia, di ginestrino e una proposta di
ricette tradizionali e d’autore, tra cui le sardine di lago di
Vittorio Fusari, chef del Caffe Balzer di Bergamo. Una guida
piacevole con fotografie d’effetto che vi convincera a usare
di piu il miele in cucina accompagnandolo a tantissimi
ingredienti, anche salati.
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API APICOLTURA MIELE IN.CUCINA
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I1 mondo delle api e del miele

Le stagioni, i problemi, la vita dell’alveare e dei suoi
prodotti
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